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Our Miss ion 
We work to build better  communities in the Valley,  
using t he bicyc le as our catalyst for  change. 
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�š�Z�����Á���Ç�•���]�v���Á�Z�]���Z�����v�Z���v�����������]�l�]�v�P�����v�����Á���o�l�]�v�P���}�‰�Ÿ�}�v�•�����µ�]�o���•�������©���Œ�����}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�X 



�D�]���š���Œ�u�������u�‰���]�P�v�• 
�����Z�]���À���U�������o�����Œ���š�������v�����W�Œ�}�u�}�š�����W�}�o�]���Ç���t�]�v�•�� 

�x�� �������]�Ÿ�}�v���o���•�Z���Œ����-�µ�•�����P�Œ�����v�Á���Ç�•�����v�����������]�����š���������]���Ç���o�����o���v���•���]�v���o�µ���������]�v���Œ���P�]�}�v���o��

�‰�o���v�v�]�v�P�����}���µ�u���v�š�•�X�� 

�x�� �E���Á���‰�}�o�]���]���•���‰���•�•�������(�}�Œ�����]�l�����‰���Œ�l�]�v�P�����v�����}�š�Z���Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���X�� 

�x�� �W���Œ�š�v���Œ���Á�]�š�Z���š�Z�����^�Z���v���v���}���Z���E���Ÿ�}�v���o���W���Œ�l���š�}�����v�����o���������Œ���&�Œ�����������Ç�•�����v�������v�Z���v��������

���]���Ç���o�������������•�•�X�� 

 
���Œ�����š�������v�����>���µ�v���Z���������}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À�����K�µ�š�Œ�������Z���^�š�Œ���š���P�Ç���(�}�Œ�����]���Ç���o���������À�}�������Ç 

�x�� ���v�P���P�������v���������µ�����š�����š�Z�������µ�•�]�v���•�•�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�������}�µ�š���š�Z���������}�v�}�u�]���������v���.�š�•���}�(�����]���Ç���o����

���v�����‰�������•�š�Œ�]���v���]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���X 

�x�� ���Œ�����š�����Á�����•�]�š���U���•�}���]���o���u�����]���U�����v�����‰�Œ�]�v�š�������u���š���Œ�]���o�•���š�Z���š���Œ���G�����š�����o�����Œ�������À�}�������Ç���P�}���o�•�����v����

�‰���š�Z�Á���Ç�•���(�}�Œ�����]�Ÿ�Ì���v���]�v�À�}�o�À���u���v�š�����v���������Ÿ�À�]�•�u�X�� 

�x�� �,���o�‰�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���u���u�����Œ�•���P�Œ�}�Á���]�v�š�}���o���������Œ�•�����v���������Ÿ�À�]�•�š�•�X 

�x�� ���Æ�‰���v�����š�Z�����v�µ�u�����Œ���}�(���š�}�Á�v�•�U�����}�µ�v�Ÿ���•�U�����v�������]�Ÿ���•���]�v���Á�Z�]���Z���š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v���‰�}�o�]�Ÿ�����o�o�Ç�� 

�}�Œ�P���v�]�Ì���•�����v�������v�P���P���•�X 

�x�� �^���Œ�À�������•�����������v�š�Œ���o���Z�µ�����(�}�Œ�����}�}�Œ���]�v���Ÿ�v�P�����]���Ç���o���������À�}�������Ç���Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����Œ���P�]�}�v�U�����v�•�µ�Œ�]�v�P���š�Z���š��

�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���]�•���•�Z���Œ�����U�����µ�Œ�Œ���v�š�U�����v�������������•�•�]���o�����š�}�����o�o���]�v�š���Œ���•�š�������Œ���•�]�����v�š�•�X�� 



�^�Z�}�Œ�š-�d���Œ�u���'�}���o�• 
�K�‰���v���v���Á���u�}�µ�v�š���]�v�����]�l�]�v�P�����v�����P�Œ�����v�Á���Ç���š�Œ���]�o�•�X 

�x�� ���µ�]�o���������v���Á���š�Œ���]�o���]�v���š�Z�����t���•�š���Œ�v���^�o�}�‰�������Œ�������}�(���D���•�•���v�µ�©���v�X 

�x�� �Z���]�•�����u�}�v���Ç���(�}�Œ���,�]�o�o���v�����o�����W���Œ�l���š�Œ���]�o���]�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�•�X 

�x�� �����o�����Œ���š�������v�������Æ�‰���v�����š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v�[�•��� �̂����}�‰�š�������d�Œ���]�o�_���‰�Œ�}�P�Œ���u�X 

�x�� �W�Œ�}�‰�}�•�����v���Á���š�Œ���]�o�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���š�}���š�Z�����h�X�^�X���&�}�Œ���•�š���^���Œ�À�]�����X�� 

�x�� �����o�����Œ���š�����š�Z�����}�‰���v�]�v�P���}�(���š�Z�����E�}�Œ�š�Z�����v�����'�Œ�����v�Á���Ç���]�v���,���Œ�Œ�]�•�}�v���µ�Œ�P�����v�����'�Œ�����v�Á���Ç��

�‰���š�Z�•���]�v�������Ç�š�}�v�����v���������Œ�]���P���Á���š���Œ�X�� 

�x�� �K�‰���v���v���Á���š�Œ���]�o�•�������Z�]�v�����^�‰�}�š�•�Á�}�}�����,�]�P�Z���^���Z�}�}�o���]�v���,���Œ�Œ�]�•�}�v���µ�Œ�P�X 

�x�� ���Æ�‰���v�������}���o�]�Ÿ�}�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ���š�Œ���]�o�����µ�]�o���]�v�P���]�v���^�š���µ�v�š�}�v�l���µ�P�µ�•�š���l�t���Ç�v���•���}�Œ�}�X�� 

�x��  �D�]���š���Œ�u�������u�‰���]�P�v�• 
�x�� ���µ�]�o���������(�µ�v�����v�����(�Œ�]���v���o�Ç�������P�]�v�v���Œ���š�Œ���]�o�����Æ�‰���Œ�]���v�������]�v���š�Z�����'���}�Œ�P�����t���•�Z�]�v�P�š�}�v���E���Ÿ�}�v���o��

�&�}�Œ���•�š�X�� 

�x�� ���Œ�����š��������� �̂^���������&�µ�v���]�v�P�_���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����š�}�������š���o�Ç�Ì�����v���Á�����]���Ç���o�����]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����‰�Œ�}�i�����š�•�X 

�x�� ���µ�]�o���������‰�Œ�}�š�����š���������]�l�����o���v���U���]�v���‰���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z�������o�}�����o���P�}�À���Œ�v�u���v�š�U���š�}���•���Œ�À�������•������ 

�Œ���P�]�}�v���o���u�}�����o�������Ç�}�v�����•�Z���Œ���Œ�}�����•�����v�����µ�v�‰�Œ�}�š�����š���������]�l�����o���v���•�X�� 

�x�� ���µ�]�o�����š�Œ���]�o���Á�}�Œ�l���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�����v�������š�Z�]���•�����u�}�v�P�����}�š�Z���o�}�����o���Œ���•�]�����v�š�•�����v�����À�]�•�]�š�}�Œ�•�U�����Æ�‰���v���]�v�P��

���v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���������µ�o�š�µ�Œ�����}�(���•�š���Á���Œ���•�Z�]�‰�X 



�^�Z�}�Œ�š-�d���Œ�u���'�}���o�• 
���Æ�‰���v�������v�������v�Z���v�������}�µ�Œ���Z�]�����������o���v�����Œ�X 

�x�� ���Œ�����š�����������}�v���]�•�����(�}�Œ�u�����v�����u���š�Z�}�����(�}�Œ���o�}�����o�����]�l�����•�Z�}�‰�•�U���]�v�š���Œ���•�š�������Œ�]�����Œ�•�U���v�}�v�‰�Œ�}�.�š�•�U��

���v�������]�Ÿ�Ì���v�����Ç���o�]�•�š�•���š�}���•�µ���u�]�š���P�Œ�}�µ�‰���Œ�]�����•���š�}���š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v�[�•���Z�]�����������o���v�����Œ�X�� 

�x�� ���Æ�‰���v�����š�Z�����P���}�P�Œ���‰�Z�Ç�����v�������]�À���Œ�•�]�š�Ç���(�}�Œ���Á�Z���Œ�����Á�����Œ�������]�À�������v�����•�Z���Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� 

�Œ���P���Œ���]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�����v�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���Œ�]�����•�X�� 

�D�]���š���Œ�u�������u�‰���]�P�v�• 
�t�}�Œ�l���Á�]�š�Z���‰���Œ�š�v���Œ�•�����v�����À�}�o�µ�v�š�����Œ�•���š�}�����]�À���Œ�•�]�(�Ç���Œ�]�����•�X 

�x�� ���Æ�‰���v�����Œ�]���]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����(�}�Œ�������P�]�v�v���Œ���o���À���o���Œ�]�����Œ�•�U���]�v���o�µ���]�v�P���u�}�Œ���� 

�•�}���]���o��� �̂Œ�}�µ�v�����š�}�Á�v�_���Œ�]�����•�X 

�x�� �t�}�Œ�l���Á�]�š�Z���•���Z�}�}�o�•�����v�����µ�v�]�À���Œ�•�]�Ÿ���•���š�}�����}�v�v�����š�����]�š�Ç�����v���������u�‰�µ�•���Œ�]���]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�X 

�x�� �,�}�•�š�������o���Œ�P�������v�v�µ���o�����]���Ç���o�]�v�P�����À���v�š���š�Z���š���]�•���Á���o���}�u�]�v�P�����v�������v�Ÿ���]�v�P���(�}�Œ�������P�]�v�v���Œ���Œ�]�����Œ�•�X 

�x�� ���Æ�‰���v�����š�Z�����š�Ç�‰���•���}�(���‰���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰�•�����v�������À���v�š�•���š�Z���š���]�v���o�µ���������]���Ç���o�]�v�P���]�v���š�Z�����s���o�o���Ç�U���•�µ���Z��

���•���š�Z�����Œ���P�]�}�v���o���&���Œ�u�����]�l�����d�}�µ�Œ�X�� 

�x�� �^�µ�‰�‰�}�Œ�š�����v�����‰�Œ�}�u�}�š�������À���v�š�•�������Ç�}�v�������]�l�]�v�P���š�Z���š���]�u�‰�����š���‰�������•�š�Œ�]���v�����v�����Z�µ�u���v�� 

�‰�}�Á���Œ�������š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š���Ÿ�}�v�X�� 

 

 

 



�t�}�Œ�l�]�v�P�����•���������}���o�]�Ÿ�}�v�U�����µ�]�o���]�v�P�����}�v�v�����Ÿ�}�v�•�����v�������Z���v�P�����]�v���š�Z�����‰�o�������•���Á�����o�]�À���U���Œ���‹�µ�]�Œ���•���µ�•��

�š�}�����������o�����Œ�������}�µ�š���}�µ�Œ���}�Á�v���À���o�µ���•�����v�������µ�o�š�µ�Œ���X�� 

�t�����Z���À���������ï�ñ-�Ç�����Œ���Z�]�•�š�}�Œ�Ç���]�v���š�Z�����^�Z���v���v���}���Z���s���o�o���Ç�X���t�����o�]�À�����]�v���š�Z�����u�}�•�š���������µ�Ÿ�(�µ�o�� 

�P���}�P�Œ���‰�Z�Ç���]�v���š�Z�����Á�}�Œ�o���U�����•�����}�š�Z���o�]�(��-�Ÿ�u�����Œ���•�]�����v�š�•�����v�����v���Á���}�u���Œ�•�X���t�����•�Z���Œ�����Z�}�‰���•���(�}�Œ�� 

�}�µ�Œ�����}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•���š�Z���š���]�v���o�µ�������}�µ�Œ���(���u�]�o�]���•�U���}�µ�Œ���v���]�P�Z���}�Œ�•�U�����v�����š�Z�����v���š�µ�Œ���o���Á�}�Œ�o���X�� 

�t�������Œ�]�v�P�����������v-���}�U�����}�}�‰���Œ���Ÿ�À�����•�‰�]�Œ�]�š���š�}���}�µ�Œ���Á�}�Œ�l�X���t�����P�]�À�����}�µ�Œ���Ÿ�u���U�����v���Œ�P�Ç�U�����v�����‰���•�•�]�}�v��

�š�}���}�µ�Œ���š�Œ���]�o�•�U���Œ�}�����•�U�����v�����(�Œ�]���v���•�Z�]�‰�•�X�� 

�t���������o�]���À�����š�Z���š�����]�l�]�v�P���•�Z�}�µ�o�����������(�µ�v�X���t���������o�]���À�����š�Z���š�����Z���v�P���������v���������‰�o���Ç�(�µ�o�X�� 

�t���������o�]���À�����]�v���•�š���Á���Œ���•�Z�]�‰�����v�����P���v���Œ�}�•�]�š�Ç�X���t���������o�]���À�����š�Z���š���]�v���o�µ�•�]�}�v�����v���������Á���o���}�u�]�v�P�� 

���«�š�µ�������Á�]�o�o���u���l�����µ�•���•�š�Œ�}�v�P���Œ�����v���������©���Œ�X�� 

�t���������o�]���À�����]�v���š�Z�����‰�}�Á���Œ���}�(���š�Z�������]���Ç���o�����š�}���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���}�µ�Œ�•���o�À���•�����v�����}�µ�Œ���Á�}�Œ�o���X�� 
�d�}�P���š�Z���Œ�U���Á�������Œ�����š�Z�����^�Z���v���v���}���Z���s���o�o���Ç�����]���Ç���o�������}���o�]�Ÿ�}�v�X 
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�����P�}�}�����Á�Z�����o���]�•���u�}�Œ�����š�Z���v���š�Z�����Z�µ���U���•�‰�}�l���U���}�Œ���Œ�]�u�X�����o�o���š�Z�Œ�������u�µ�•�š���Á�}�Œ�l���š�}�P���š�Z���Œ���]�v�� 

���}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�À�����š���v�•�]�}�v���š�}�����Œ�����š�����•�}�u���š�Z�]�v�P���•�u���Œ�š���Œ�U���•�š�Œ�}�v�P���Œ�����v�����u�}�Œ���������o���v���������š�Z���v���š�Z���Ç��

���}�µ�o���������Z�]���À�������o�}�v���X�� 

�&�}�Œ���u���v�Ç���Ç�����Œ�•�U���š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v�[�•���}�Œ�P���v�]�Ì�]�v�P���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç���Z���•���������v��� �̂š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v�����}���•���Á�Z���š��

�]�š�•���À�}�o�µ�v�š�����Œ�•�����}�X�_���d�Z�����š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�Ç���}�(���}�µ�Œ�������Ÿ�À�]�š�Ç���u���‰�‰�������‰�Œ�����]�•���o�Ç���š�}���š�Z�����‰���•�•�]�}�v�•�����v���� 

���}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�•���}�(���}�µ�Œ���À�}�o�µ�v�š�����Œ�•�X�� 

�d�}�����Ç�U���Á�������Œ�����P�Œ�}�Á�]�v�P�X���d�Z�����t�}�Œ�l���W�o���v���}�µ�š�o�]�v�������}�v���š�Z�����‰�Œ���À�]�}�µ�•���‰���P���•���]�•���š�Z�������}���o�]�Ÿ�}�v�[�•��

�u�}�•�š�����u���]�Ÿ�}�µ�•���š�}�������š���X���d�Z�]�•���Ç�����Œ�U���Á�����o�}�}�l���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}���Z�]�Œ�]�v�P���}�µ�Œ���.�Œ�•�š�����À���Œ���(�µ�o�o�Ÿ�u���� 

���Æ�����µ�Ÿ�À�������]�Œ�����š�}�Œ�X���d���Œ�Œ�]�š�}�Œ�Ç���]�•�����Æ�‰���v���]�v�P�����v�����š�Z�����u���‰�•�����Œ���������]�v�P���Œ�����Œ���Á�v�X�����•���]�v�����o�o���•�µ���Z�� 
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The Rim: Coal iti on Member s 
Where the Rubber  Meets th e Road  
(or, as th e case m ay be, the trai l)  
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The Spokes  
Str ength  & Struc ture from Our  Volunteers  
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